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県民
けんみん

のみなさまには、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、以下
い か

のこと

をおねがいいたします。 
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知事
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 杉本
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た つ じ

 

【県民
けんみん

のみなさまへ】 

１ 「マスクをする」など基本的
きほんてき

な習慣
しゅうかん

を 

□ マスクをしましょう（外
そと

で人
にん

が近
ちか

くにいないときはしなくてよい）。

また、みんなで食事
しょくじ

をするなどマスク
ま す く

をとったときには大声
おおごえ

を出
だ

さ

ないようにしましょう。 

□ 人
ひと

との間
あいだ

をとりましょう（できるだけ２ｍ、少
すく

なくても１ｍ）。 

□ 外
そと

から帰
かえ

ったあとや食事
しょくじ

の前
まえ

には、手洗
て あ ら

いをしましょう。 

また、「目
め

」、「鼻
はな

の穴
あな

」、「口
くち

」はさわらないようにしましょう。 

□ 他
ほか

の県
けん

に行
い

くときには、行
い

き先
さき

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

をよく調
しら

べ、基本的
きほんてき

な 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

をしっかりとしましょう。 

２ 感染
かんせん

するリスク（危険
き け ん

）を低
ひく

くして 

□ 「空気
く う き

の入
い

れかえができないせまいところ」、「たくさんの人
ひと

が集
あつ

ま

るところ」、「すぐ近
ちか

くで話
はな

すところ」には、近
ちか

づかないようにしま

しょう。 

□ 「お酒
さけ

を飲
の

んで食べ、話したりする懇親会
こんしんかい

」「たくさんの人数
にんずう

や長
なが

い時間
じ か ん

の食事
しょくじ

」など、感染
かんせん

しやすい場面
ば め ん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

□ お店
みせ

を使うときには「感染
かんせん

防止
ぼ う し

徹底
てってい

宣言
せんげん

」ステッカーがはってある

ことを確
たし

かめ、店
みせ

がやっているかからない対策
たいさく

に協 力
きょうりょく

しましょう。 

□ 接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリ（ＣＯＣＯＡ）を使
つか

いましょう。 

もし、「接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリ」からのお知
し

らせがあったときには、受診
じゅしん

・

相談
そうだん

センター（０７７６－２０－０７９５）に相談
そうだん

しましょう。 



３ 体調
たいちょう

が悪
わる

いときは 

□ 体温
たいおん

をはかるなど体
からだ

の具合
ぐ あ い

に注意
ちゅうい

し、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは、むりをし

て出
で

かけないように、仕事
し ご と

に行
い

かないようにしましょう。 

□ 熱
ねつ

が出
で

たときには、かかりつけの医者
い し ゃ

や近
ちか

くの病院
びょういん

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう。かかりつけの医者
い し ゃ

がいない場合
ば あ い

やどこに相談
そうだん

していい

か迷
まよ

うときには、受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター（０７７６－２０－０７９５）

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

しましょう。 

□ 体調
たいちょう

不良
ふりょう

の同居
どうきょ

家族
か ぞ く

がいる場合
ば あ い

には、部屋
へ や

や食事
しょくじ

などの生活
せいかつ

空間
くうかん

を分
わ

けましょう。 

 

【事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

のみなさまへ】 

４ 安心
あんしん

できる仕事場
し ご と ば

やお店
みせ

に 

□ 感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

ガイドライン
が い ど ら い ん

を守
まも

り、「感染
かんせん

防止
ぼ う し

徹底
てってい

宣言
せんげん

」ステッカー
す て っ か ー

をはりましょう。 

□ 感染
かんせん

が出
で

た場合
ば あ い

に備
そな

え、利用
り よ う

した人
ひと

の連絡先
れんらくさき

などを記録
き ろ く

しましょう。 

もし、お店
みせ

でコロナウイルスにかかる人
ひと

が出
で

たときには、PCR検査
け ん さ

や施設
し せ つ

の名前
な ま え

をみんなに伝
つた

えること、お店
みせ

に来
き

た人
ひと

の名簿
め い ぼ

を出
だ

すな

ど保健所
ほけんじょ

の調査
ちょうさ

に協 力
きょうりょく

してください。 

□ 喫煙所
きつえんじょ

や更衣室
こういしつ

、社員
しゃいん

食堂
しょくどう

など、職
しょく

場内
ば な い

において三
み

つの密
みつ

をつく

らないようにしましょう。 

□在宅
ざいたく

勤務
き ん む

（テレワーク）やシフト制
せい

導入
どうにゅう

など働
はたら

き方
かた

を見直
み な お

しましょ 

う。 

【県民
けんみん

・事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
とう

のみなさまへ】 

５ 悪口
わるぐち

をいったり差別
さ べ つ

をしたりしない 

□ 感染者
かんせんしゃ

・濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

や病院
びょういん

で働
はたら

く人
ひと

ならびにその家族
か ぞ く

や関係者
かんけいしゃ

等
とう

に対
たい

して、悪口
わるぐち

を言
い

ったり、差別
さ べ つ

をすることは絶対
ぜったい

にしないように

しましょう。 



 

参考
さんこう

 

【福井県
ふくいけん

ホームページ】 

・全国
ぜんこく

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kenkou/kansensyo-yobousessyu/corona.html 

【内閣府
ないかくふ

ホームページ】 

・感染
かんせん

リスクが高
たか

まる「５つの場面
ば め ん

」 

・寒冷
かんれい

な場面
ば め ん

における新型
しんがた

コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

等
とう

のポイント 

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の“いま”についての１０の知識
ち し き

 

https://corona.go.jp/proposal/ 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/kenkou/kansensyo-yobousessyu/corona.html
https://corona.go.jp/proposal/

