
授業と家庭学習で確かな学力を
子どもが自ら学び、未来を切り拓くために
―「すこやか敦賀っ子家庭学習ガイド」改訂にあたって―

令和7年度から本市では、「令和の敦賀市学校教育ビジョン」のもと、 「子ども
が主役」となる授業の改善・充実に取り組んでいます。子どもたちが主体的に学
習を計画し、調整する力を身につけるためには、授業に加えて日々の家庭学習の
充実が不可欠です。しかし近年の全国学力・学習状況調査の結果から、本市の
児童生徒は全国平均と比べて家庭学習の時間が短い傾向にあることが分かりま
した。

このことから、家庭学習ガイドの内容を見直し、学習習慣の定着と、自ら進んで
学習に取り組む力の育成を願って改訂しました。家庭での学びの質や量を見直し、
「家庭学習の習慣化」や「主体的に学ぶ力の育成」につなげていくことは、高等学
校等での学習、さらには生涯学習につながっていきます。それは敦賀っ子一人ひと
りの豊かで幸せな未来が拓くことにつながると考えています。

ご家庭におかれましては、以下の点をご理解のうえ、このガイドをお子様の家庭
学習支援の参考としてご活用いただければ幸いです。

1 学習のしかたの道しるべとして･･･

「自主学習ってどんなことをすればいいの?」という子どもたちも少なくありません。このガイドで
は、各教科2ページごとに、自主学習の方法を紹介しており、基礎から応用までレベル別に段階
を分けた構成になっています。これらを参考に学習に取り組み、時々、学習方法が自分に合って
いるか先生に見てもらうなどして、自分に適した自主学習の方法を身につけてほしいと願ってい
ます。

2 家庭学習習慣の定着のために･･･

子どもたちの中には、放課後や帰宅後もいろいろな活動に取り組んでおり、忙しい毎日を送っ
ている人もいることと思います。その中で、毎日決めた時間、家庭学習に向かうことは大変であり
ますが、非常に大切なことです。学校では、「家庭学習の継続こそ、現在と将来の学力の基礎を
築くうえで大いに役立つ」と引き続き指導していきますので、ご家庭でも励ましの声かけをお願
いします。

3 自主的な家庭学習ができるように･･・

宿題に取り組むことは大切ですが、学年が上がるにつれて、宿題に加えて、自ら必要な学習を
見つけて取り組む力が求められます。そのために、小・中学校の段階から「今、自分にとって必要
な学習は何か」「どのように学習するとよいか」を考え、実行する力を少しずつつけていくことを
期待しています。

まずは、宿題に取り組むことから始め、徐々に自主的な学習へと移行していくことが望まれます。
9年間かけて、子どもたちにその家庭学習力が育つよう、学校と家庭が協力して支援していけた
らと考えています。



 

は じ め に 

 

小学校４～６年生のみなさんへ 

 

１ 家に帰ったら 

 ステップ１…まず、宿題をしよう。 

 ステップ２…次に、自主学習(復習やノートづくり、読書など)を 

       しよう。ーやりかたは、このガイドを参考にー  

 ステップ３…最後に、次の登校準備をしよう。 

 

２ 気をつけること 

○部屋の中や机の上などを整頓
とん

し、学習しやすくしましょう。  

○家に帰ったら、遊ぶ前にまず学習しましょう。  

  テレビやゲーム、SNS などの誘惑
ゆうわく

に負けないようにしましょう。  

○毎日少しずつでも学習しましょう。  

○テレビを見ながら…など、「ながら」学習をせず、集中して学習し 

  ましょう。 

○早寝・早起き・しっかり朝食など、規則正しい生活をしましょう。 

 

３ このガイドの活用のしかた 

○各教科は、基礎
き そ

から応用まで、レベル別に分かれています。 

○自分の理解度に応
おう

じて、レベルの段階を使い分けましょう。  

○もちろん、得意な人が基礎
き そ

編を参考にして学習するのもよいでしょ

う。 

 



【レベル２】 

国語 
・漢字は、熟語や文にして練習することで、漢字の意味を考えなが

ら文章の中で適切に使う習慣が身につきます。 

・「なぜだろう」という問いを持ち、言葉の意味を調べたり、読書に

親しんだりすることで、語いを広げ、思いや考えを豊かに表現す

る力が高まります。 

【レベル１】 

 

苦手な漢字は、４マス使って

大きく書くと、正しい字形で

練習することができます。 

熟
じゅく

語で練習し、どのような文の時に使うかを 

考えながら書くようにしましょう。 

新出漢字の練習 

同音異義
い ぎ

語・同訓
く ん

異義
い ぎ

語の練習 

【漢字練習】 

新出漢字を何回も書くだけではなく、苦手な部分（形）を意識すると、整理して覚えやすくなります。 

【書きこみのポイントの例】 

・まちがえやすい漢字の形 

の部分 

・まちがえやすい送りがな 



【レベル３】  

 

 

 

 

 

 

 

 

オリジナル言葉集作り（意味調べ） 

★学習用端末を使って作成してみよう！★ 

自分でカードを複製して、ポートフォリオのようにためると、自分の「なぜ」がつまった 

すてきな言葉集が完成します。 

・意
味
を
予
想
す
る
習
慣
を
つ
け
る
と
、
初
め
て
出
会
う
言
葉
で
も
、文
脈
の
中
で
考
え
る
力
が
つ
き
ま
す
。 

・見
つ
け
た
言
葉
を
使
っ
て
文
を
作
る
こ
と
で
、
日
記
や
作
文
を
書
く
と
き
に
応
用
す
る
力
が
つ
き
ま
す
。 

【語いを増やす 「この言葉、知りたい！」 】 
日頃から、「なぜだろう」という問いをもつことを大切にしましょう。疑問に思ったことは、 

すぐに調べる習慣が身につくといいですね。 

 

何回も書くだけではなく、苦手なところを意識すると、整理して覚えやすくなります。 

じ
ょ
ば
ん 

こ
う
ぼ
う 

く 

し
ょ
う 

た
い 



社会 
・レベル１で、「よく分かる！」 
・レベル２で、「どんどん好きになる！」 

「楽しくなる！」 

【レベル 1】 

★ 覚えよう［大事な言葉・大事な図］ 

① 教科書や副読本を声に出して読もう［３回以上］ 

    ② 大事な言葉に線を引こう、大事な図を線でかこもう 

    ③ 大事な言葉や図をノートに書き写そう 

 

 

    

 

 

 

［ノートの例］ 

 

 

 

４ 年　 福井県の市［ ９ 市］

1 あわら市 1 永平寺町
2 坂井市 2 越前町
3 勝山市 3 池田町
4 大野市 4 南越前町
5 福井市 5 美浜町
6 鯖江市 6 若狭町
7 越前市 7 おおい町
8 敦賀市 8 高浜町
9 小浜市

福井県の町［ ８ 町］

６年　巨大古墳と豪族

大事な言葉 説　　　明

古墳 くにをつくりあげた王や豪族の墓

大仙古墳 大阪府堺市　５世紀につくられた日本最大の古墳

全長　４８６ｍ，高さ　３５ｍ

はにわ

石室（遺体をほうむる部屋）

前方後円墳

古墳時代 各地に古墳がつくられた時代

５年 日本の国土 

★新しく学習したこと、大事な言葉 

を整理して書きます。 

声に出して読み、覚えましょう。 

★簡単な地図やグラフを 

書き写すのもいいですね。 

★大事だと思う言葉や教科書の「ことば」

コーナーから、簡単な説明を書きましょ

う。 

テスト前には、ここをもう一度確認しまし

ょう。 

４年生…福井県９市８町の名前とその位置、県内の交通、八方位 

４年生…浄水場のしくみ、ごみの分別・３Ｒ など 

５年生…６大陸３大洋、日本を中心とした主要国、工業地域の場所や特徴 など 

６年生…教科書にとり上げられる歴史人物の名前や働き、時代名 など 

ここをチェック！



【レベル２】 

★ 学んだことを、ノートにまとめよう 

    授業で学んだことを、もう一度自分なりに整理してみましょう。 

グラフや地図でまとめるのもいいですね。 

    

    

 

 

 

 

 

 

◇調べるときには、次のホームページなども参考にしてみてください。  

・農林水産省こどもページ「知ろう!学ぼう！こども農林水産省」 

       https://www.maff.go.jp/j/kids/  

・外務
む

省「キッズ外務
む

省」 

  https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/index.html 

・国土交通省「国土地理院キッズ」 

  https://www.gsi.go.jp/KIDS/index.html 

 

★ 進んでやってみよう［まとめる・調べる・体験する］ 
  □カードを使って、まとめよう。          
    

 

 

 

  □興味のある新聞記事･ニュースを集めよう。 
     

 

 

 

  □家の人といっしょに体験してみよう。 

    

 

 

４年生…都道府県の名前や位置、特産品調べ 

５年生…農業・漁業・工業などのグラフや資料から 

分かったことをまとめる  

６年生…学習した歴史人物やできごとを年表にまとめる 

６年生…国会、内閣
かく

、裁判
さいばん

所のはたらきをまとめる 

徳川家康 
検地と刀狩 

大阪城 

［カードの例］ 

小さなリングカードを利用して、表には 

大切な言葉や問題を書き、うらには説明

を書きます。テスト勉強にも使えます。 

新聞を読んだり、ニュースを見たりして、社会で起きていることについて

気付いたことをノートにまとめてみましょう。授業に関係する内容につい

て疑問に思ったことや、さらに知りたいことを調べることもいいですね。 

機会があれば、学習したことと関係のある場所に行ったり、そこでいろ

いろな体験をしたりしてみるのもいいですね。 

https://www.maff.go.jp/j/kids/
https://www.mofa.go.jp/mofaj/kids/index.html
https://www.gsi.go.jp/KIDS/index.html


【レベル１】 まずは基礎力をつけよう！

○計算練習(教科書や計算ドリルなどから)
○文章問題 ○テストでまちがえた問題
○自分で問題作り ○図形をかく
○公式･用語(算数の言葉)をまとめる
○時間を計って問題に挑戦

＜ノート例＞

算数

日にち・課題（めあて）をきちんと
書きましょう。

図・式・言葉
を使って、ど
のように解い
たのか分か
るようにしま
しょう。

☆自分でキャラク
ターを使ってまと
めるなどの工夫
をすると、記憶に
残りやすいです
ね。

☆大事なポイント
を自分でまとめ
ると、後から見て
も分かりやすい
ですね！

少しずつ数
字を変えた
り、応用問題
を解いていく
と、定着しま
すね。

自分で丸付け・直し
までできるといいで
すね。



【レベル２】

◎その１ タブレットを活用しよう。

デジタルドリルの繰り返し学習や、動画の視聴など、タブレットを学習道具として
ちよう

活用して学ぶことは、家庭学習の幅を広げます。ネットで検索しタブレット学習をして
さく

みましょう。

○ドリルパーク
自分の学年はもちろん、下の学年の問題で復習をしたり、上の学年の
問題にチャレンジしたリもできます。

○NHK for school の動画の視聴
ちよう

「算数バトル マスマスター」「さんすう刑事ゼロ」など

○「わくわくプログラミング」（教科書）

◎その２ 予習をしよう。

予習は、次の授業で学習する範囲の理解が進みます。

①教科書を読む。
②各単元の初めのページの右上にあるQRコードを読み込んで、学習内容の
分かりやすい解説動画を見る。

③わかりそうな問題があれば解いてみる。

【レベル３】 興味関心のある内容を深めよう。

これまでの経験から疑問に思ったことをもとに、数字を使ったクイズ、長さや重さの
単位など、興味関心に合わせて楽しめるネタを考えてみましょう。

○九九を２０段までつくってみよう。
○お店の商品が○%引き(◎%増し)だったらいくらかな。
○ドライブするときの時間・速さ･道のりの関係を求めてみよう。
○△△柱の展開図を考えよう。 例：トイレットペーパーの芯を開くとどんな形かな？
○複雑な形の面積や体積を求めてみよう。
○教科書にある「算数の自由研究」のページに取り組んでみよう。 など

「解説動画（スマートレクチャー）」（啓林館）
（https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/sho_r6/sansu/feature/toku03.html）を
加工して作成

https://www.shinko-keirin.co.jp/keirinkan/sho_r6/sansu/feature/toku03.html


理科 
みなさんは「小さな研究者」です。 

「なぜ」や「疑問」を見つけて、観察や実験を行い、結果からどんなことが言

えるのかを考えます。 

理科を「楽しみ」、とことん「調べる」ことがポイントです！ 

【レベル１】 
 

①教科書に出てくる太字の大切な用語を覚えよう。 

②観察や実験のしかた、器具や薬品の名前、注意することなどを覚えよう。 

③授業のノートを見返し、書き足りないところには、必要な図や説明を付け加えよう。 

④教科書の「まとめ」や「ふりかえろう」を自主学習ノートに視写しよう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【レベル２】問題を解いたり自主学習ノートにまとめたりして、学んだ内容を整理しよう。 

①教科書の大切な図などを自主学習ノートに写し、説明も付け加えておこう。 

②教科書の「たしかめよう」をもう一度解いてみよう。 

③教科書に出てくる太字の大切な用語の意味を自分の言葉で書いてみよう。 

④実物を見たり、生活の中で使われている物をさがしたりしよう。 

 

教科書やノートを読み返し、その日の授業で 
習ったポイントをおさらいしよう。 

教科書の「まとめ」や 
「ふりかえろう」を 
見てみよう。 

授業で学習したことの
ポイントがわかるよ。 



【レベル３】 

 

①授業で学習したことを、条件を変えて確かめてみよう。（活用） 
②理科の内容に関わる本や雑誌を読んでみよう。（活用） 

③理科の内容で興味のあることやくわしく知りたいことを、 

図鑑やインターネットを利用して調べてまとめてみよう。（活用） 

④学習したことが生活のどこで生かされているかを見つけよう。（活用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《理科の家庭学習に役立つサイト》 
 

●NHK for School  :     動画やクリップが充実していて、授業の内容
をわかりやすく復習できるよ。 

        

 

 

●サイエンスタウン（産業技術総合研究所）: 実験を通じて科学の面白さを 
発見できるサイトだよ。 

 

学習したことを確認したり、新しい疑問について調べたり、どんどん 
探究しよう。 

新しい発見があるかも！ 



ICT 
［高学年］ 

・探究する楽しさを知る 
・わからないことを自分で解決する力をつける 

 

タブレットやパソコンは、学校だけでなく、家庭での学習を豊かにするための便利な道具です。 

知的好奇心を広げたり、苦手な単元を克服したりするために、上手に活用してみましょう。 

 

【 NHK ONE for School 】  

NHK ONE for School は、学校で習う内容を、楽しい動画やアニメでわかりやすく学ぶこと

ができるサイトです。「授業でちょっと難しかったな」と感じたとき、このサイトがあなたの強力な

味方になります。 

 

URL：https://www.nhk.or.jp/school/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜予習・復習に活用しよう＞ 

授業で習う前に動画を見て、予習してみましょう。また、授業の後で「わからなかったな」

という単元をもう一度見て復習すると、理解が深まります。 

＜新しい発見をしよう＞ 

教科書とは違う視点の解説や、興味深い実験の映像がたくさんあります。楽しみながら

見ているうちに、新しい「なぜ？」や「すごい！」が見つかります。 

 

※「学校コード」と「確認キー」の入力が必要です。 

学校の先生に確認しましょう。 

https://www.nhk.or.jp/school/
https://www.nhk.or.jp/school/


【 ふくいわくわく学び Web 】 

このサイトは、みなさんが「もっと知りたい！」と思ったときに役立つ、福井県教育委員会が作っ

た学習サイトです。国語、算数、理科、社会などの学習に役立つたくさんの教材や動画を見つ

けることができます。 

 

 

URL :                                                    

 https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gimu/manabiweb/jidouseitotop.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 きみの好き！応援サイト たのしくまなび隊 】 

このサイトは、みなさんの「やってみたい！」という気持ちを応援する入り

口です。プログラミング、科学、料理、歴史など、さまざまなテーマの動

画やウェブサイトが集められています。 

 

URL：https://tanoshikumanabitai.mext.go.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜授業の復習に活用しよう＞ 

学校で習った内容で、もう一度見直したいところがあったら、このサイトで復習してみまし

ょう。教科ごとにまとめられているので、必要な情報がすぐに見つかります。 

＜興味を広げてみよう＞ 

勉強だけでなく、読書感想文の書き方やプレゼンテーションのコツなど、新しいことに挑

戦するためのヒントもたくさんあります。 

 

＜自分の「好き」を見つけよう＞ 

タブレットでサイトを開いて、気になるキーワードをクリックしてみましょう。思わぬ発見か

ら、新しい興味が見つかるかもしれません。 

＜学びを広げよう＞ 

動画を見た後、「なぜだろう？」と感じたことを、さらに深く調べてみましょう。調べたことを

ノートにまとめたり、家族に話したりすると、知識がどんどん広がります。 

パスワードは 

学校の先生に確認しましょう。 

 

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/gimu/manabiweb/jidouseitotop.html
https://tanoshikumanabitai.mext.go.jp/
https://tanoshikumanabitai.mext.go.jp/
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