
１日の流れは…

8:15～ 希 望 者 受 け 入 れ

～9:15 ウォーミングアップ・タイム 読書などをして心を落ち着けます

小学生は保護者送迎が原則です

中学生は自転車での通室（許可申請）を認めています

9:05～9:15 通 常 受 け 入 れ

9:20～9:30 朝 の 会 ・ ラ ジ オ 体 操 今日の予定を確認します

9:30～10:15 学 習 タ イ ム １ 自分で予定した学習を進めます

10:20～11:05 学 習 タ イ ム ２ 自分で予定した学習を進めます

11:05～11:45 活 動 タ イ ム 自分で決めた活動に取り組みます

11:45～11:55 そ う じ タ イ ム 活動した場所をきれいにします

11:55～12:00 帰 り の 会 今日一日をふり返ります

午前中で終了する人は帰宅します

12:00～13:00 ラ ン チ タ イ ム・ 昼 休 み

13:00～13:45 学 習 タ イ ム ３ 自分で予定した学習を進めます

13:50～14:35 学 習 タ イ ム ４ 自分で予定した学習を進めます

14:35～15:15 活 動 タ イ ム 自分で決めた活動に取り組みます

15:15～15:20 帰 り の 会 今日一日をふり返ります

その他にも… 野菜作り（ミニトマト・さつまいも・おくら・

落花生・じゃがいも・ししとう等）、調理実習、手芸・工作、

金魚やメダカの飼育、パズル、校外学習も実施しています。

ハートフル・スクールは、不登校の小・中学生を対象とした、教育機会の確保

のための適応指導教室としての機能と、児童・生徒や保護者を対象とした教育相

談の機能を兼ね備えた施設です。

敦賀市内の小・中学校に在籍する子どもたちに、次のような支援をしています。

□ 安心できる居場所づくり

□ 学習や進路などの支援や助言 【学習室】

□ 自立への支援

□ 再登校に向けての学校や外部機関との連携

開 い て い る 日 は …

毎週 月曜日 ～金 曜日
休 日 ・ 祝 日 ・ 学 校 の 休 業 日 は 休 み

適 応 指 導 教 室 と し て の 機 能



通室するかどうか迷われている方は…
相談・見学・体験に応じています。直接連絡するか、学校を通して連絡してください。

正式な通室は、見学や体験をした後で、学校を通して手続きしていただきます。

教育相談としての機能…

専任カウンセラーによる教育相談
１ 相 談 日 基本 毎週木曜日（予定日や変更は随時ホームページで更新しています）

２ 相談時間 次のＡ～Ｅの希望する時間・１枠４５分間

Ａ １０：００～１０：４５

Ｂ １１：００～１１：４５

Ｃ １３：３０～１４：１５

Ｄ １４：３０～１５：１５

Ｅ １５：３０～１６：１５

３ 申込方法 敦賀市ハートフル・スクール 【相談室】

電 話 ０７７０－２２－７０７２

申込受付 休日を除く月曜日～金曜日

８：４５～１６：４５

希望者本人が直接、または学校を通して

相談員による教育相談
１ 相 談 日 月曜日～金曜日 ＊休日・祝日を除く

２ 相談時間 ２名の相談員が水・木・金曜日と月・火・木曜日を担当

（電話の場合） ９：００～１６：００

はーと・ほっとダイヤルに

０１２０－９６－８１０４（フリーダイヤル）

（面談の場合） ９：３０～１５：３０

３ 申込方法 面談の場合は、専任カウンセラーによる教育相談申込方法に同じ

お気軽にお問い合わせください

敦賀市ハートフル・スクール

〒 914-0805
福井県敦賀市鋳物師町 12-32

(０７７０－２２－７０７２

E-mail hert@edu.ton21.ne.jp
HP http://edu.ton21.ne.jp/hert

市内小中学校の児童・生徒および保護者を対象に、専任カウンセラーと相談員

による教育相談を行っています。

家庭生活、子育て、学校生活、不登校、いじめ等でお悩みの方、是非ともご活

用ください。

一人で悩まないで相談しよう

はーと・ほっとダイヤル

０１２０－９６－８１０４

（月～金 ９:００～１６:００）

時間外はこちらをご利用ください。

福井県「２４時間電話相談」

０７７６－５１－０５１１

全国統一「２４時間子供SOSダイヤル」

０１２０－０－７８３１０


