
 

① インターネット・ゲーム・スマートフォンなどの使用
し よ う

は、 

  ねる時間
じ か ん

の１時間前
じ か ん ま え

まで。 

 

② 人
ひと

の 悪口
わるぐち

 を絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

まない。 

 

③ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 を絶対
ぜったい

に知
し

らせない。 

 

 

④ おうちの人
ひと

と約束
やくそく

 を決
き

め、必
かなら

ず守
まも

る。 

(課金
か き ん

・アプリの購入
こうにゅう

・ＳＮＳの使用
し よ う

など） 

  例
れい

：ゲームを使
つか

える時
じ

間
かん

は平
へい

日
じつ

1時
じ

間
かん

まで、休日
きゅうじつ

は 2時間
じ か ん

まで。 

 

名前
な ま え

・パスワード・アカウント 

住所
じゅうしょ

（場所
ば し ょ

が特定
とくてい

されるような物
もの

も） 

写真
しゃしん

・動画
ど う が

 

自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

の情
じょう

報
ほう

 

 

（令和４年度 作成） 


