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・裁縫道具 

・ミシン（手縫いだと優しい仕上がりになるよ）  

・アイロン(使った方が美しい仕上がりに！) 

                                                          ・材料  シンプルマスク 9×12.5㎝仕上がり       プリーツマスク 8×12.5㎝仕上がり 

ダブルガーゼ 約縦２５㎝ × 約横４５㎝    ダブルガーゼ 約縦２５㎝ × 約横２０㎝ 

                                                               マスク用ゴム 約３０㎝ × 2本        マスク用ゴム 約２２㎝ × 2本 

 

 

 

 

 

 

 

１ 型紙を切る（縫い代を含むのでこの点線通りに切る） 

２ 型紙をガーゼの上に置いて型通りのサイズに裁断する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
1月中旬からインフルエンザが猛威をふるっております。 

昨年度においては、5月の GW 近くまで患者がいました。 

手洗・うがいの徹底はもちろんですが、マスクも忘れずにしっかりとつけたいところです。 

…が、子どもたちってついどこかにやってしまいます。 

シンプルガーゼマスク、プリーツマスクの作り方を紹介します。是非、手づくりしてあげてください。 

おうちの人が作ってくれたマスクなら大事に使ってくれるかも？！ 

  春休みにお子さんと一緒に次年度給食配膳時用マスクを制作してもいいですね。 

３ 中表にして二つ折りにし、縫い代 1㎝で縫い合わせる 

 

４ 縫い代を割って表に返す（縫い合わせた部分が 1㎝内側に入るように） 

 

５ 指定のサイズに三つ折りにする (縫い代約 3㎝残す) ６ 残した部分を三つ折りにしてたたみこむ ７ たたんだ部分をミシン(または手縫いで)縫いとめる 

 ８ 反対側も同じくらいの幅で縫う 

 

９ ゴムを通して完成 

（ゴムの長さは実際に付けてみて調整しましょう） 
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１ 型紙を切る（縫い代を含むので下の図の外太枠線通りに切る） 

２ 型紙をガーゼの上に置いて型通りのサイズに裁断する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 点線を山折り、実線を谷折り(中央は折らない)にしてアイロンで押さえる 

４ プリーツが広がらないように両横布端から 2㎝のところを縫い止める 

５ マスクの上下端を 0.5㎝幅の三つ折りにして 1㎜ステッチで押さえる 

 

７ ゴムを通して完成 

 

６ 2㎝で縫ったところを１㎝幅の三つ折りにして縫う 

 


