
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今では、いろいろなことがインターネットでできるようになっています。 

そのとき、最初に必要になるのが「本人であることの証明」です。 

多くの場合、IDとパスワードを設定しますが、 

同じパスワードを何度も使っていると、 

思わぬトラブルにつながることがあります。 
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 その、ID とパスワードは安全？ 

【令和７年度 インターネット安心・安全通信】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👉気を付けるポイント👈   

〇わかりやすいものはNG  

  名前や誕生日、自分の好きなものなど、簡単に予想できそうなパスワードはやめましょう。 

〇甘い誘いはワナの可能性が 

  アカウント名や ID・パスワードなどの大切な個人情報を聞き出そうとする人には注意しましょう。 

〇友達やゲーム仲間でも 

  個人情報を目当てに近づいてくる人もいます。どんな人にも教えない！を徹底しましょう。 

   
 

【もっと詳しく】   ID とパスワードさえ分かれば、誰でもアクセスできるように 

ゲームや SNSのアカウント乗っ取り、ポイントやアイテムの盗難、勝手にショッピング、 

クラウドに保存した写真の盗み見や悪用など、IDとパスワードに関わる被害はさまざま。 

被害の予防には、SNSのプロフィールや投稿内容から推測できそうな言葉を 

パスワードに使わないことが重要です。さらに、万が一知られたときに被害を 

大きくしないために、パスワードの使いまわしは避けたいところ。 

また、どんなに親しい人でも ID・パスワードを教えてはダメ、 

他人の ID・パスワードでのログインは絶対ダメ（不正アクセス禁止法違反）だということを 

肝に銘じましょう。 

 

 【出典】インターネットトラブル事例集 2025年版（総務省） 

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/ 

 

【お問い合わせ】 

 福井県防災安全部県民安全課   

☎:0776-20-0296（直通）  

メール：kenan@pref.fukui.lg.jp  

HP：インターネット安心・安全利用通信 | 福井県ホームページ 
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